Таблица весов основных пищевых продуктов (в граммах)
	
	100 мл
	250 мл (стакан)
	300 мл («военная» аллюминиевая кружка)
	500 мл

	Мука пшеничная
	64
	160
	192
	320

	Гречка
	84
	210
	252
	420

	Геркулес
	36
	90
	108
	180

	Манка
	80
	200
	240
	400

	Перловка
	92
	230
	276
	460

	Ячневая
	72
	180
	216
	360

	Рис
	92
	230
	276
	460

	Пшено
	88
	220
	264
	440

	Фасоль
	88
	220
	264
	440

	Горох лущёный
	92
	230
	276
	460

	Горох нелущён.
	80
	200
	240
	400

	Сахарный песок
	80
	200
	240
	400

	Соль
	130
	325
	390
	650

	Молоко сухое
	48
	120
	144
	240

	Картофель средний, штука
	100

	Морковь средняя, штука
	100

	Луковица средняя, штука
	120


Неодходимый минимум на 1 человека на день (грамм)
Рис и гречка 60

Мясо 80 (сырой вес)

Кубик приправы 1/4 шт

для супа:

Вермишель 20
Картофель 0,5 шт
Морковь 1/8 шт

Перловка 10

Супы пач. 1/4 шт

На 8 человек на день:
Рис и гречка 500

Мясо 600 (сырой вес)

Кубик приправы 2 шт

для супа:

Вермишель 160
Картофель 4 шт

Морковь 1 шт

Супы пач. 2 шт

Перловка 80

Чеснок 1 шт
Лук 1 шт

На 8 человек на 12 дней:

Рис и гречка 6 кг

Мясо 7,5 кг (сырой вес)

Кубик приправы 24 шт

для супа:

Вермишель 2 кг

Картофель 50 шт

Морковь 12 шт

Супы пач. 24 шт

Перловка 1 кг

Чеснок 12 шт

Лук 12 шт

Хлеб 15 бух
Мука блинная 2 кг

